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Zweiter Teil Ausbildung Atem- und Körpertherapie 2026 - 2027 
Mit dem Zertifikat „Kursleitung Atem- und Körpererfahrung“ des ZfAKT, sowie des BV-ATEM® können 
Sie den zweiten Teil der Ausbildung besuchen. (Gesonderte Zulassungsbedingungen nur für den 
zweiten Teil der Ausbildung nach Rücksprache mit der Ausbildungsleitung.) Der zweite 
Ausbildungsteil bietet insgesamt eine Fortsetzung und Vertiefung der Arbeit. Wir widmen uns 
verstärkt der Einzelarbeit, die dann auch Thema des Abschlusses ist. Insgesamt endet der 2. Teil nach 
weiteren 300 Stunden (gesamt 650 Stunden) mit dem Zertifikat „Atem- und Körperpädagogik/-
therapie“ des Berufsverbandes BV-Atem®. 

Die 300 Kontaktstunden (KT) verteilen sich auf 13 Module (11 Wochenenden/WE à 15 Stunden,  
2 Intensivwochen/IW à 40 Stunden, 10 Online Termine à 3 Stunden zwischen den Modulen und 
25 Eigentherapiestunden bei externen Therapeut:innen. 

Zusätzlich zu den Kontaktstunden kann mit ca. 150 Selbstlernstunden (SL) gerechnet werden, die in 
Verfassen von Protokollen, lesen von Fachliteratur, Kleingruppentreffen, Einzelstunden und deren 
Dokumentation außerhalb der Ausbildung bestehen. 

Termine zweiter Ausbildungsteil 2026 bis 2027 

2026 Modul 1 WE à 15 h 23. bis 25. Januar 2026 
 1. Online-Unterricht à 3h 20. Februar 2026 

Modul 2 WE à 15 h 27. bis 29. März 2026 
2. Online-Unterricht à 3h 24. April 2026 
Modul 3 WE à 15 h 22. bis 24. Mai 2026 
3. Online-Unterricht à 3h 19. Juni 2026 
4. Online-Unterricht à 3h 17. Juli 2026 
Modul 4 WE à 15 h 31. Juli bis 02. August 2026 Sommerferien Ba-Wü 
Modul 5 WE à 15 h 25. bis 27. September 2026 
Modul 6 IW à 40 h 26. bis 31. Oktober 2026 Herbstferien Ba-Wü 
5. Online-Unterricht à 3h 27. November 2026 
Modul 7 WE à 15 h 11. bis 13. Dezember 2026 

2027 6. Online-Unterricht à 3h 22. Januar 2027 
Modul 8 WE à 15 h 12. bis 14. Februar 2027 
7. Online-Unterricht à 3h 5. März 2027 
Modul 9 IW à 40 h 29. März bis 3. April 2027 Osterferien Ba-Wü 
8. Online-Unterricht à 3h 23. April 2027 
Modul 10 WE à 15 h 14. bis 16. Mai 2027 
9. Online-Unterricht à 3h 11. Juni 2027 
Modul 11 WE à 15 h 16. bis 18. Juli 2027 
10. Online-Unterricht à 3h 6. August 2027 
Modul 12 WE à 15 h 17. bis 19. September 2027 
Modul 13 WE à 15 h 12. bis 14. November 2027  Abschluss 2. Teil 
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Stundenplan Online-Unterricht à 3 Stunden 
Freitag      17:30 bis 20:30 Uhr  3,0 KT 

Stundenplan der Wochenenden à 15 Stunden 
Freitag      16:30 bis 19:30 Uhr  3,0 KT 
Samstag 08:30 bis 13:00 Uhr und 15:00 bis 18:00 Uhr  7,5 KT 
Sonntag 08:30 bis 13:00 Uhr     4,5 KT 
  Gesamtstunden     15 KT 

Stundenplan der Intensivwochen 
Montag  09:30 bis 13:00 Uhr und 15:00 bis 18:30 Uhr  7,0 KT 
Dienstag 08:30 bis 13:00 Uhr und 15:00 bis 18:30 Uhr  8,0 KT 
Mittwoch 08:30 bis 13:00 Uhr     4,5 KT 
Donnerstag 08:30 bis 13:00 Uhr und 15:00 bis 18:30 Uhr  8,0 KT 
Freitag  08:30 bis 13:00 Uhr und 15:00 bis 18:30 Uhr  8,0 KT 
Samstag 08:30 bis 13:00 Uhr     4,5 KT 
  Gesamtstunden     40 KT 


