Zentrum fiir Atem- und Korpertherapie

erfahrungsbasiert — prozessorientiert — entwicklungspsychologisch fundiert

Lise-Meitner-Str. 14, 79100 Freiburg im Breisgau
Fon +49 761 88868236, kontakt@zfakt.de, www.zfakt.de

«Vom stabilen Selbst in die Therapeutische Begleitung»
Fortbildungsreihe Atem- und Kérperpsychotherapie 2027

Reihe mit 4 Modulen a 12 Stunden; gesamt 48 Stunden a 60 Minuten

Termine: 23.-25. April, 4. - 6. Juni, 9. - 11. Juli und 1. - 3. Oktober 2027

Zeiten: Freitag, 18:00 bis 21:00 Uhr; Samstag, 10:00 bis 13:00 und 15:00 bis 18:00 Uhr
Sonntag, 9:30 bis 12:30 Uhr

Leitung: Kirsten Sander (Atem- und Korperpsychotherapie, Ausbildungsleitung am ZfAKT),
Sieglinde Czycz (Atem- und Korperpsychotherapie) und Monika Wendl (Psychologie)

Ort: Raum fir Atem und Yoga, Lise-Meitner-Str. 14, 79100 Freiburg

Kosten: 270 € pro Wochenende bei Einzelanmeldung

oder 960 € fiur die gesamte Reihe (240 € pro WE)

Anmeldung:  Bitte melden Sie sich schriftlich fiir das gewilinschte Wochenende an. Mit Eingang der
Kursgebiihr ist der Platz im Kurs verbindlich reserviert.

Wenn wir als Atem- und Korpertherapeut:innen beginnen, Menschen im Einzel- oder Gruppensetting
therapeutisch zu begleiten, ist es wesentlich uns selbst gut zu kennen, um eigene Themen von den
Themen der Klient:innen unterscheiden zu kénnen. Ebenso wichtig ist die bewusste Reflexion der
Dynamik des therapeutischen Settings, um professionell und achtsam damit arbeiten zu kénnen.

Der Atem als Mittler zwischen Korper und Psyche berihrt hdufig tiefe unbewusste Schichten. Dabei
kénnen ungeldste innere Themen sichtbar werden — etwa in Form von Panikattacken, SchweiRR-
ausbriichen oder dissoziativen Zustanden. Solche Prozesse heilsam begleiten zu kénnen, erfordert
therapeutische Sicherheit, passende Interventionen und eine tragfahige Begleitung.

In den vier Modulen der Fortbildungsreihe werden die Selbsterfahrung in der Atem- und
Korpertherapie sowie psychotherapeutische Konzepte vertieft und erweitert. Ziel ist es, ein
ganzheitliches Arbeiten mit Klient:innen zu ermdoglichen

Jedes Modul hat einen eigenen thematischen Schwerpunkt und ist in sich abgeschlossen. Dadurch
besteht die Moglichkeit, die Wochenenden auch einzeln zu buchen. Die Fortbildungsreihe/die
einzelnen Module richten sich an Kolleg:innen, die eine abgeschlossene Atem- und/oder
Korpertherapeutische Ausbildung haben und die ihre Arbeit im atem- und
korperpsychotherapeutischen Sinne erweitern mdchten. Angesprochen sind z.B. Kolleg:innen des
BV-ATEM, Physiotherapeut:innen, Yogalehrende und Ergotherapeut:innen.

1. Modul, 23. bis 25. April 2027:

«Struktur und Stabilitat: Die Basis der Beziehung zu mir selbst»

An diesem Wochenende kiimmern wir uns um unsere Basis. Um gut
im Leben zu stehen und mit allen Anforderungen, die der Alltag uns
bietet, zurecht zu kommen, ist es notwendig sich im eigenen Kérper
sicher zu fiihlen und sich orientieren zu kénnen. Strukturgebende
Korperibungen schaffen Sicherheit und Vertrauen.

Viele Menschen, die in ihrer Kindheit keinen verlasslichen Halt erfahren haben, konnen an dieser
Stelle Nachnahrung gebrauchen. Wir beschéaftigen uns mit unserem Vertrauen ins Leben: Wie bin ich



da? Wie stehe ich im Leben? Wie ist meine Beziehung zu mir selbst? All dies benétigen wir als
Grundlage fir unsere therapeutische Arbeit.

Psychologie Thema am Samstagvormittag: Einblick in Bindungstheorien

2. Modul, 4. bis 6. Juni 2027:

«Beziehung zu mir selbst: Einblick in die eigene psychische Struktur»
Ohne dass wir uns selbst kennen, kénnen wir nicht gut in Kontakt
gehen. An diesem Wochenende beschaftigen wir uns zunachst mit
den Themen Selbstwahrnehmung, Selbstmitgefiihl und
Selbstfiirsorge.

Uber die Arbeit mit den Bewusstseinsfunktionen (nach C. G. Jung)
erforschen wir, auf welcher Wahrnehmungsebene wir vorrangig zu
Hause sind. Uber die Arbeit mit den inneren Personen entdecken
wir zu welchen Energien (kindliche, weibliche, mannliche, tierische,
gottliche) wir Zugang bzw. Kontakt haben.

Die Bewusstwerdung der Wahrnehmung fiir uns selbst hilft und unterstiitzt uns, selbstbewusst
unseren Alltag zu gestalten und entsprechend fiir unsere Bedirfnisse einzustehen und fiir uns zu
sorgen.

Psychologie Thema am Samstagvormittag: Einblick in die Entwicklungspsychologie

3. Modul, 9. bis 11. Juli 2027:
«Vom Ich zum Du: Beziehung nach AuBBen»

Nachdem wir uns Gber uns selbst klarer geworden sind, wird es
an diesem Wochenende zunehmend um den Kontakt nach
auBen gehen.

Anhand der Erfahrung mit den 4 Wahrnehmungsebenen
(Denken, Fihlen, Empfinden, Intuieren) forschen wir weiter: Auf
welcher Ebene gehe ich in Kontakt? Auf welcher Ebene erlebe
ich am meisten Leichtigkeit und Schwingen im Kontakt? Wie kann ich die 4 Wahrnehmungsebenen
nutzen um in Kontakt zu gehen? Auf welcher Ebene spricht mein Gegentiber?

Themen wie Ndhe und Distanz, Erleben und Setzen von Grenzen, Ja- und Nein-Sagen spielen eine
Rolle.

Psychologie Thema am Samstagvormittag: Gesprachsfiihrung und Kommunikation

4. Modul, 1. bis 3. Oktober 2027:

«Die therapeutische Begleitung»

Das Gelingen der einzeltherapeutischen Arbeit hangt wesentlich
von der gelingenden Beziehung zwischen Klient:in und
Therapeut:in ab.

An diesem Wochenende beschaftigen wir uns mit dem
Menschenbild der Atem- und Kérperpsychotherapie und
unserer therapeutischen Haltung. Als Therapeut:innen
begegnen wir den Menschen in einer akzeptierenden, wohlwollenden Haltung. Wir gehen davon aus;
dass alles Heilende bereits in den Menschen angelegt ist und dass wir als Therapeut:innen die
Klient:innen dabei begleiten, wieder einen Zugang zu ihren inneren Quellen zu finden.

Zusatzlich wird uns der Unterschied zwischen padagogischem, therapeutischem und psycho-
therapeutischem Arbeiten beschéftigen, sowie Phinomene von Projektion, Ubertragung und
Gegenlibertragung.

Psychologie Thema am Samstagvormittag: Einblick in die Psychopathologie



